De som har frekventert noen konserter i Oslo har kanskje statt pa Sabrina Sciacca.
En vever, italiensk dame med en diger kontrabass og en nydelig stemme. Sabrina har
varmet opp for en rekke artister, som Hakon Heye, Mike Andersen, Claudia Scott,
Paul-Ronney Angell og Haylen. Pa konsert byr hun pa sine egne versjoner av later fra
country-, rockabilly- blues- og jazz-katalogen, samt et knippe egne later.
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Sabrina bor pa Etterstad, etter a ha tilbragt ni
ar pa Toyen. Det foles litt som a bo pa landet
na, sier hun. - Det er gronnere, og det finnes
mennesker som plutselig sier hei. Vi moter
Sabrina pa hyggelige Kampen, der hun er
godt kjent.

Sabrina vokste opp pa Sicilia, i byen Catania
pa vestkysten, i neerheten av den kjente vul-
kanen Etna. Hvis man ser pa fastlandet Italia
som en stovel, ligger Sicilia som «fotballen»,
mellom Italia og Tunisia, og har bade fjell og
sjo. Det er kanskje derfor vi har temperament,
ler Sabrina, vi har begge elementene i oss!

- Jeg bodde i Aci Trezza, en liten landsby ved
sjoen, ved siden av den storre byen Catania.
Det var et idyllisk sted med mange fiskere. [eg
er vokst opp med neerheten til sjoen, sa jeg
kunne ikke bodd i en by som ikke la ved van-
net. Livet pa Sicilia er roligere, alt gar saktere.
Folk er mer sosiale, kanskje er det pa grunn
av sola? Her i Oslo merker man stor forskjell
pa folk nar det er sol eller nar sola er borte,
sier Sabrina ettertenksomt.

Frabass til vokal
- Jeg begynte a spille bass da jeg var 14 ar.
Jeg spilte el-bass med to kompiser, vi spilte

pa en hytte oppe pa fjellet hver dag fra tre

til atte. Vi jammet og spilte og komponerte
ogsa vare egne later. Vi spilte masse og fikk
mye spilletrening. Da jeg ble 18 ar tenkte jeg
at jeg ville tjene litt penger pa a spille. Vi var
influert av indie-rock, og jeg likte ogsa blues
og jazz. Jeg begynte pa en jazz-skole pa Si-
cilia for a leere mer om jazz, noter, regler og
strukturer. Der fant de ogsa ut at jeg hadde
en soul-stemme, sa jeg fokuserte mer pa det.
Jeg spilte med flere band i forskijellige sjangre,
vi spilte covers av bade Led Zeppelin og Ella
Fitzgerald. Jeg opptradde i forskjellige forma-
ter, duo, trio og en stund hadde vi en trio med
bare damer. Vi kalte oss Charlie’s Angels, og
bandet besto av fiolin, bass, vokal og gitar. Vi
spilte masse, pa alt fra festivaler til brylluper.

Etter en stund folte Sabrina at musikken eide
privatlivet hennes. Hun flyttet til Sveits for en
periode og bodde i Lugano og en periode i
Milano, for hun flyttet tilbake til Sicilia igjen. -
Jeg spilte ogsa litt i Sveits, men den perioden
ble mest en liten pause for meg. Da jeg kom
tilbake til Sicilia tenkte jeg at na er jeg ferdig
med & bo i et kaldt vinterland. Men sa traff jeg
en nordmann som holdt en konsert pa Sicilia,

musikeren Terje Nordgarden. Han gjorde en
del spillejobber i Italia. Akkurat den kvelden
skulle jeg ikke ut, men en venn dro meg med.
Jeg snakket med Terje etter konserten og vi
ble litt kjent. Jeg trodde ikke bekjentskapet
kunne utvikle seg til noe, siden han var norsk,
Norge og Sicilia ligger ganske langt unna
hverandre. Men plutselig flyttet han til meg
pa Sicilia og vi startet en liten familie. Jeg fikk
barn, vi har en datter som na er 13 ar. Da bar-
net mitt var to ar, flyttet vi til Norge i 2014.

Musikk har alltid veert en stor del av livet
mitt. Terje og jeg hadde en duo en stund her
i Norge, men forholdet gikk etter hvert ikke
sa bra, sa jeg matte begynne pa nytt med alt.
Vi hadde snakket italiensk sammen, na matte
jeg leere meg norsk og finne meg jobb. Jeg
traff Endre Koch gjennom venner, vi lagde en
duo sammen. Vi spilte inn et album, Natural
Boy. Vi utvidet duoen til et band, men det

ble bare rot, dessverre. Det er ikke sa enkelt
nar man er over forti a finne tid sammen til

a ove, booke studiotid og styre bandokonomi
sammen. Vi hadde rukket a spille inn later

til et halvt album, men ble aldri ferdig med
resten. [eg tenkte at dette kanskje var et tegn,
at jeg skulle plukke frem igjen de latene jeg
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hadde skrevet og kanskje spille dem inn selv.
Sa jeg begynte a tenke pa meg selv, ikke pa
meg som en del av en duo eller band.

Kontrabass

Jeg hadde alltid onsket a spille kontrabass,
men fikk ikke lov hjemme. Pa Sicilia vil for-
eldrene at man blir noe «fint», som lege eller
advokat. Mine foreldre fikk et barn som ville
veere musiker, jeg skjonner jo at det var litt
vanskelig for dem. Jeg ble leerer, og provde a
kombinere det med a veere musiker, men det
var vanskelig a fa deres aksept pa at jeg ville
veere en serios musiker. En nabo som hadde
piano kontaktet foreldrene mine og mente at
jeg burde fa piano, men mine foreldre sa nei.
Etter at bandprosjektet Sabrina var med pa i
Oslo gikk i opplosning, fikk hun en ide.

- Jeg tenkte med at jeg har alltid onsket a
spille kontrabass, det er en ting som gjor meg
glad. Kanskje jeg skal prove det na? Jeg gikk
inn pa Finn for a se om det kunne veere en
kontrabass til salg, og der fant jeg den! Den
var svart og stor, jeg ble umiddelbart forel-
sket, sa jeg kjopte den. En kontrabass er et
ganske fysisk instrument. Nar man spiller
den, holder man den tett inn mot kroppen, og
jeg kjenner vibrasjonene fra instrumentet i
magen. [eg matte fa meg en leerer og fa hjelp
til a justere kontrabassen, og jeg tok kontakt
med Bill Troiani. Jeg kjente ham egentlig ikke,
men jeg syntes han var kul. Han er en veldig
bra person med et stort hjerte. Han leerer
meg ikke bare det tekniske, han har blitt en
mentor og veldig god venn. Han sender meg
bilder og videosnutter, vi driver skikkelig
kontrabass-nerding sammen! Han har nesten
blitt som en farsfigur for meg. Fra 2024 har
jeg spilt konserter med kontrabassen min.

Til a begynne med tenkte jeg a bare spille

litt for meg selv hjemme. [eg spilte inn noen
korte videoer med kontrabass og sang som
jeg postet pa sosiale medier, og det viste

seg at det var mange som likte dette. Norsk
Americanaforum tok kontakt og spurte meg
om jeg ville veere med a spille pa Herr Nilsen.
Etter det begynte jeg a sy sammen et slags
show. [eg fortalte litt om meg selv og om
latene mellom sangene. [eg spilte later i flere
sjangre, litt rockabilly, country, jazz og blues.
Jeg fikk mer oppmerksomhet og flere jobber
etter hvert.

Na bygger jeg opp karrieren min enda en
gang, til jeg har et eget band og er klar til & ga
i studio med min egen musikk. Jeg har later
klare som jeg har skrevet selv, og vil gjerne
skrive mer og spille dem inn. Men det er mye
annet a ta hensyn til, barn, jobb og andre
forpliktelser. Jeg har sokt om stotte til inn-
spillingen, men det er jo bare for unge folk,
ser det ut til. Det betyr at jeg ma spare penger
for a spille inn selv. Men det er dyrt, bade
studioleie, miksing og mastring koster mange
penger. Men jeg skal klare det.

TiariNorge

Sabrina snakker veldig bra norsk etter over ti
ar i Norge.

- Da jeg flyttet hit kunne jeg ikke norsk,
forteller Sabrina. - Jeg kunne bare si hei,

hei - og pa Sicilia var det noe man sier nar
man har vondt et sted. [eg kunne jo snakket
engelsk med folk, men jeg folte at for a bli
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Sabrina med Claudia Scott og mentoren Bill Troiani.

integrert i Norge sa matte jeg kunne snakke
norsk. Jeg foler at folk er mer dpne mot meg
nar jeg kan snakke spraket. Jeg har barn, og
ma kunne kommunisere med skolen.

Sabrina er utdannet leerer, og underviser i
spansk pa Abildse skole og italiensk pa det
[talienske Kulturinstitutt i Oslo.

- Tidligere var jeg vikar i Oslo og var rundt pa
mange skoler. Jeg tok ogsa faget pedagogikk
for a kunne jobbe pa norske skoler. Det var
ikke sa lett a studere pa norsk, men jeg er
ganske sta, og kom meg giennom det. Livet
mitt har alltid veere 50 % undervisning og 50
% musikk. A veere musiker og & veere lzerer er
pa mange mater litt av det samme, man har
et publikum som hoerer pa deg. Det er spen-
nende.

Nytt band

Jeg har na funnet to herrer, de er italienske
faktisk, som skal veere mitt backingband
fremover, Daniele D’Abramo pa gitar og Mat-
teo Maluca pa trommer. Men jeg kan ogsa
spille med andre. Pa en festival i august skal
jeg ha med meg Alexander Pettersen og Da-
niel Gullien. Jeg liker godt & jobbe med andre
personer, det er spennende og det er alltid
noe a leere.

Sabrina er flink til & engasjere sitt publikum
og fa folk med pa litt allsang. Hun liker at det
skjer en kommunikasjon, hun vil ikke bare
sta der og spille uten a si noe, noe hun mener
hadde blitt kjedelig. Hun liker a sosialisere og
kommunisere med folk, og vil ikke at noen
skal kjede seg pa hennes konserter.

- Kanskje kan jeg leere folk litt om de artistene
jeg spiller coverlater av, jeg lager gjerne en
liten quiz av det, forteller Sabrina. Hun gjor
bade egne later, og ogsa coverlater fra for-
skjellige artister, disse blir gjerne gjort pa en
egen og original mate.

Sabrina har en veldig flott stemme. Da hun
studerte pa jazz-skolen, fikk hun ogsa vokal-
undervisning. Hun forteller at hun ogsa har
hatt litt undervisning i operasang. Hun tenkte
at det var lurt a kunne litt opera, men da hun
skulle spille med folk/countryrock-bandet
sitt, fikk hun klar beskjed om at hun bare
kunne glemme & synge opera.

- Men jeg liker & variere, jeg liker forskjellige

sjangre. Ruth Brown er en artist som kanskje
ikke er sa kjent, men som var en helt fantas-
tisk sanger, hun har jeg lyttet mye til.

Favoritter

Vi spor Sabrina om hun har noen favoritter
blant kontrabassister, og hvem som har inspi-
rert henne.

- Ron Carter er en selvfolge, sier Sabrina, og
ber folk om a sjekke ut dokumentarfilmen
Finding the notes, som ligger pa YouTube.
Carter er en kjent jazzkontrabassist, og er den
bassisten som har spilt pa flest innspillinger

i verden, godt over 2000. Willie Dixon er en
annen inspirasjon. Esperanza Spalding er en
kjent kvinnelig jazz-kontrabassist som har in-
spirert Sabrina. Spalding er fra USA, og var en
musikalsk barnestjerne, som spilte fiolin med
Chamber Music Society i hjembyen Portland,
Oregon som fem-aring. Hun har hanket inn
fem Grammy-priser, og er en sveert populeer
musiker.

- Hun er fantastisk, og hun er ganske liten,
som meg. Man kan fa kjopt kontrabasser som
passer perfekt til hoyden og kroppen din. Den
som Spalding spiller pa er en klassisk kontra-
bass. Jeg blir inspirert av a se at ogsa damer
kan spille dette instrumentet. A mestre en
kontrabass er en blanding av teknikk, fysisk
styrke og kontrabassen i seg selv. Man spiller
ikke kontrabass etter noter, man bruker
orene, men teknikken ma man ha inne. En
kontrabass er «fretless», uten band pa halsen.
A spille kontrabass er litt som & synge, jeg
kan prove a fa kontrabassen til a spille det jeg
synger. Det er et fantastisk instrument, det
var nesten som a fa et barn inn i livet igjen.

Mange kontrabassister har veert store, hoye
og kraftige karer, som Willie Dixon. Vevre
Sabrina er kanskje halve storrelsen av Dixon,
og sliter med a dra rundt med sin kontrabass.
Na har hun heldigvis fatt hjul til bassen!

- Min kontrabass er en rockabilly-kontrabass,
den har hoye strenger og er justert for mine
posisjoner. Na har jeg blitt vant med den og
trives med den, jeg spiller pa den nesten hver
dag. Jeg er ofte med pa jam pa Klosterenga
Kro pa sondager, og da laner jeg en kontra-
bass der. Men jeg merker godt at den ikke er
som min. Kontrabass er ikke et instrument
som du bare kan lane, man ma kjenne instru-
mentet.



ItalieneriNorge

Som italiener liker jeg godt & snakke. A veere
italiensk i Norge er et pluss. Det er sa mange
som er glad i Italia og synes det er et fantas-
tisk land. Na er jeg italiener i utlandet og man
tenker ikke pa det pa den maten, det er bare
der du kommer fra, liksom. Men Italia er ikke
bare spagetti, pizza og bra veer.

Da Sabrina kom til Norge, kom hun sammen
med Terje, som allerede var en etablert artist
her. Vi spor Sabrina hvordan hun folte seg
tatt imot av musikkmiljoet i Norge.

- Jeg er ikke sa glad i at folk setter meg i den
«hun er eksen til Terje-basen». Jeg foler at
det jeg har bygget rundt meg som musiker i
Norge, det har jeg bygget selv, som Sabrina.
Folk liker maten jeg synger og spiller pa, og
jeg har fatt veert gjesteartist med mange.

Jeg har gjestet Frank Znort Quartet mange
sondager (kvartetten som gjerne bestar av
mellom 5 og 15 musikere, og som spiller pa
(for tiden) Bla i Oslo hver eneste sondag). Jeg
sa pa publikum at de var helt crazy da jeg
sang, det tok jeg som en fin anerkjennelse.
Bill Troiani har hjulpet meg med a apne
doren inn til miljoet i Norge, og jeg har spilt
med bade ham, Joakim Tinderholt og Hakon
Hoye. Jeg har ogsa veert innom country/ame-
ricana-miljoet. Jeg liker a ga ut pa forskjellige
typer konserter og da treffer man forskjellige
mennesker.

Om nordmenn

Vi spor Sabrina hva hun tenkte om oss nord-
menn da hun flyttet til Norge. Hun blir alvor-
lig, for hun svarer:

- Det var mange ting som var forskjellig fra
det jeg var vant til. Jeg reagerte pa klimaet
her, det er jo mye kaldere enn jeg er vant

til. En annen ting som jeg reagerte pa, var
det sosiale i samfunnet. [ Italia er vi glade i

a sosialisere og snakke med folk, ogsa nar vi
ikke er fulle. Vi kan ga ut pa en kafé alene

og snakke med folk vi ikke kjenner. Her gar
jeg ofte ut pa konsert alene, og det er ingen
som snakker med meg. Folk ma gjerne vaere
fulle for de snakker med noen fremmede. I
Italia er det ikke sann. Man snakker med folk
og kan fa nye venner, om det er pa bussen,

stranda, kafé eller konsert. Her er det van-
skelig a treffe folk pa samme mate. [eg har et
par norske venninner og prover a ha mange
venner, men det er ikke sa lett. Jeg foler meg
av og til veldig ensom. Jeg kan ga pa konsert
alene om det er noe jeg vil hore, men nar jeg
kommer hjem kan jeg tenke at i Italia ville
det veert annerledes. Der hadde jeg nok pra-
tet med noen, og kanskje tatt en ol sammen
med en ny venninne jeg traff. Jeg har veert
noen ganger alene pa Oslo Bluesklubb, og der
hender det at noen har snakket til meg. Der
kan man fole litt pa at man er i et slags felles-
skap. Sa ensomhet, det er noe jeg ikke hadde
tenkt pa i Italia.

Og at nordmenn blir sa fulle, det er jeg ikke
vant med. Vi drikker jo i Italia ogsa, men vi
blir ikke veldig fulle. Det at man drikker for a
bli fulle er det ikke kultur for i Italia, vi liker
a spise litt, drikke litt, ha det bra sammen.

A se fulle damer pa 6o-70 ar ute, det skjer
ikke i Italia, men jeg har sett det her. Kanskje
er det litt positivt, ogsa. I Italia er folk veldig
konservative, og damer over 60 holder seg
stort sett hjemme. Mange eldre jeg ser her

i Norge er friske og aktive, de gar pa tur og
lever et godt liv. Etter 11 ar her har jeg ogsa
leert en annen ting. Etternavnet mitt, Sciacca,
blir stadig uttalt feil. Nordmenn tror jeg heter
«skiakka», men det uttales med sj-lyd, sa
«sjakka» er det riktige. Og nordmenn sier
«bruschetta», men det heter «brusketta» pa
italiensk, skjenner italienskleereren og ler.

Norge og Italia er jo ikke sa forskjellige,
egentlig. Vi har et uttrykk pa italiensk, Tutto
il mondo é paese, hele verden er den samme.
Og vi har solen. Det er sol nesten hver dag

pa Sicilia. Folk er sosiale og hjelpsomme, mer
enn i Norge. Her hender det at folk faller om
pa gaten og ingen bryr seg. Det hadde ikke
skjedd pa Sicilia. Det er en ting jeg er litt redd
for med a bli gammel i Norge, & veere et sted
der jeg foler pa ensomheten.

Det Sabrina fokuserer pa na er karrieren,
kontrabassen, et backingband og egne later.
- Jeg ser ikke bort fra at ting kan forandre
seg, men na er dette min prioritering, sier
Sabrina.

Sabrinas trio med italienske Matteo Maluca og Daniele D'Abramo..
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ROYKEN BLUESKLUBB

Blues-Cafe kl. 17:00
Slemmestad Mek
Vaterlandsveien 35, Slemmestad
(buss 250 fra Oslo)

Lardag 22. august kI. 17.00

Daniel Eriksen Trio

- -

Fredag 19. september kl. 17.00
Blue Benders

Lardag 17. oktober k. 17.00
Sugaray Rayford

Lardag 14. november k1.20.00
Dirty Deeds

Lardag 5. desember kl.17.00
Tiger City Jukes

Lardag 26. desember kl.17.00
Otto Junior

Falg oss pa Facebook
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